Erfahrungsbericht von Kind und Eltern:
Franz* 1. Schuljahr:

Warum kam Franz* zur S.I.-Mototherapie?

Probleme in der Schule (rechnen)
Unkonzentriertheit

- Franz* war schnell gereizt
Kompromisslos

Was hat sich gedndert?
Aus Sicht von Franz™;

- Bin jetzt eigentlich gut in Mathematik
- Ich kann endlich Schuhe binden
- Undim Lesen bin ich gut

Aus Sicht der Eltern:

- Franz* ist wesentlich ausgeglichener

- Er kann sich besser konzentrieren

- Schulische Leistungen (jetzt 2. Klasse) haben
sich wesentlich gebessert

- Franz* versucht eigene Lésungswege und
Kompromisse zu finden

- Erist insgesamt auch beweglicher geworden
* Namen geédndert

Weitere Erfahrungsberichte finden Sie auf
meiner Homepage.

Monika Hehl, geb. 1962

zwei Kinder

Krankenschwester

Heilpadagogin

S.l.-Mototherapeutin

Elternkursleiterin Starke Eltern/Starke Kinder
Mitarbeiterin beim DRK, Kinder- und Jugendhilfe

Fortlaufend Qualitatszirkel und Fortbildungen
zum Thema gesunde Kindesentwicklung

Ich arbeite seit 10 Jahren mit dem Konzept der
S.l.-Mototherapie. Es macht mir Freude die Kinder in
einer positiven Entwicklung zu unterstitzen und die
Eltern dabei professionell zu begleiten.

Weitere Férderanséatze in meiner Praxis
- heilpadagogische Frihférderung
- autismusspezifische Therapie
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Die Sl-Mototherapie®

Die sensorisch integrative Mototherapie (kurz SI-
Mototherapie) ist eine bewegungsorientierte Methode
zur Férderung von Kindern und Jugendlichen, die Auf-
félligkeiten in der Motorik, im Lern- und/oder Verhal-
tensbereich aufweisen. Hierbei handelt es sich um ein
ganzheitliches Konzept, welches sich an der Entwick-
lung des Menschen orientiert.

Sensorische Integration ist das Ordnen, Bear-
beiten und Verkniipfen von Sinneseindriicken. Auf
der Grundlage einer guten sensorischen Integration
entwickelt das Kind die Fahigkeit komplexe Situatio-
nen zu bewaltigen, Neues zu lernen und das Gelernte
anzuwenden. Alle héheren Funktionen des Nerven-
systems, wie Lern-, Sprach- und Handlungskom-
petenz bauen hierauf auf.

Das Konzept der S.l. Mototherapie wurde in klini-
scher Praxis entwickelt und in Uber zwanzigjahriger
Arbeit erprobt.

Die Sl-Mototherapie beruht auf der ganzheitlichen
Betrachtung des Menschen in seiner Personlichkeit
und Problematik und bietet die Mdglichkeit ein indivi-
duelles Ubungsprogramm zusammenzustellen.

Probleme, die mit der SI-Mototherapie®
glinstig beeinflusst oder behoben
werden kénnen:

Die Konzentrationsspanne ist kurz oder
ungenlgend.

Mein Kind macht viele Fehler beim Lesen,
Schreiben oder Rechnen.

In der Gruppe ist mein Kind leicht ablenkbar oder
schnell Uberfordert.

Aufforderungen werden erst nach Wieder-
holung verstanden, es hort nicht richtig zu oder
versteht Aufforderungen falsch.

Buchstaben werden verwechselt und/oder
Zahlen verdreht.

Woérter, die gelibt wurden, werden am néchsten
Tag wieder falsch geschrieben.

Still sitzen fallt meinem Kind schwer,

es ist motorisch unruhig oder zappelig.

Die Hausaufgaben dauern zu lange und/oder
sind nervenaufreibend.

Handlungsabldufe werden schlecht organisiert:
es hat wenig Zeitgefuhl.

Bestimmte Tatigkeiten werden verweigert.
Mein Kind schreibt verkrampft.

Besonders Lesen fallt meinem Kind schwer.
Es wird eine ungewdhnliche Schreib-/
Sitzhaltung eingenommen.

Mein Kind hat Gleichgewichtsprobleme.

Mein Kind ist manchmal agressiv und zeigt ein
unausgeglichenes Verhalten.

Neue Anforderungen, neues Verhalten
bereiten Probleme.

Mein Kind hat 6fter Kopfschmerzen.

Treffen ein oder mehrere Punkte auf das Verhalten
lhres Kindes zu?

Die Aufzahlungen sind als ,,.Symptome* zu verstehen
und sind keine schlechten Angewohnheiten. Wenn
SIE das Geflihl haben, dass sich Ihr Kind ,irgendwie®
schwertut, sei es beim Lernen, im Sport und/oder in
seinem Verhalten, ist es gut, so friih wie mdglich zu
férdern.

Vorgehensweise der SI-Motodiagnostik®

In einem Erstgesprach konnen Sie offen Uber alles
sprechen, was lhnen an lhrem Kind auffallt.

Die SI-Motodiagnostik vergleicht die Qualitat der
Motorik anhand der ungestérten sensomotorischen
Entwicklung und stellt den Zusammenhang mit der
individuellen Problematik des Kindes her.

Die Erstellung des Férderplanes orientiert sich an den
Ergebnissen der Diagnostik. Der individuelle Ubungs-
plan, die Dauer und Haufigkeit der SI-Mototherapie
werden mit Ihnen und |hrem Kind besprochen.

Die Zusammenarbeit mit den Eltern, sprich Anleitung,
Beratung und die konsequente Umsetzung sind von
groBer Wichtigkeit fur den Erfolg der S.l.-Motothe-
rapie.

Nicht selten ergeben sich noch weitere Untersu-
chungsaspekte durch die SI-Motodiagnostik, welche
fur die optimale Férderung eine bedeutende Rolle
spielen kdnnen. Ich werde Ihnen dann empfehlen, sich
mit lhrem Kind bei dem entsprechenden Arzt oder
Therapeuten vorzustellen.

Die SI-Mototherapie arbeitet nicht nach einem fest
standardisierten Modell, sondern orientiert sich an der
Individualitat des Einzelnen und férdert dementspre-
chend.

Die Gesamtpersonlichkeit kann sich besser entfalten.
Sprache, Verhalten und Konzentration (Rechnen, Lesen,
Schreiben) werden positiv beeinflusst.

Auch die Fréhlichkeit, mit der diesen Anforderungen
begegnet wird, wéchst.

Das Lernen wird leichter.

Die SI-Mototherapie setzt an den Basiskompetenzen
Ihres Kindes an und beféhigt es, sich seine Umwelt
leichter zu erschlieBen.

Sie kénnen die Sl-Mototherapie fir Ihr Kind ab dem
2. Lebensjahr in Anspruch nehmen. Nach oben sind
keine Grenzen gesetzt. Selbst Erwachsene profitieren
davon.



